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Polska wersja literatury jest interpretacjg ttumacza literatury zaakceptowanej przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistdw i nie jest jeszcze przez NAWS
ogolnie zatwierdzona. Ttumacz jest cztonkiem Anonimowych Nikotynistéw. My wspieramy i publikujemy jego ttumaczenia w dobrej wierze, ze pomoga osobom
uzaleznionym od nikotyny uwolni¢ sie od tego poteznego narkotyku.

Polityka praw autorskich i kopiowania.

Wszystkie osoby fizyczne i organizacje chcace cytowad czy kopiowac jakiekolwiek oryginalne materiaty Anonimowych Nikotynistow muszg najpierw uzyskac pisemne
pozwolenie od biura Swiatowej Stuzby Anonimowych Nikotynistow (zwanej dalej NAWS od Nicotine Anonymous World Services). Kopiowanie literatury
Anonimowych Nikotynistéw z materiatéw drukowanych czy ze strony internetowej na inng strone internetowa lub dla jakiejkolwiek innej publicznej dystrybucji jest
naruszeniem praw autorskich. Zainteresowanych zachecamy do zapoznawania sie z broszurami Anonimowych Nikotynistéw na oficjalnej stronie NAWS i/albo zakupu
dostepnej literatury w naszym sklepie internetowym.

Wszystkie ttumaczenia literatury Anonimowych Nikotynistéw przekazane NAWS, ktore zostaty zaakceptowane w dobrej wierze zgodnie z zatgczonym Zastrzezeniem,
stajg sie wtasnoscia NAWS. Organizacje, osoby fizyczne, osoby nalezagce do Anonimowych Nikotynistow, ktére otrzymaty pozwolenie na skopiowanie
przettumaczonych materiatéw do sprzedazy i/albo innej formy dystrybucji powinny zgtosi¢ taka dziatalnosé do NAWS. Jesli prowadzenie takiej dziatalnosci wigze sie z
przychodami, osoby je uzyskujace moga zostaé poproszone o wsparcie finansowe na rzecz NAWS. Wysokos¢ wsparcia uzgadnia sie z cztonkami zarzadu NAWS.

Nasze obietnice

Po Sciezce ku wolnosci, radosci i spokoju ducha prowadzeni jestesmy przez Dwanascie Krokéw AN. Pozwalajg
nam one unikng¢ pufapek gtodu, niepokojéw, braku kontroli

U wielu z nas poprawa fizyczna nastgpita niemal natychmiast. Wrdcity zmysty smaku i wechu, swiat nabrat
jasnosci i nowych koloréw. Nasza pewnos¢ siebie utwierdzana jest szczerym prze$wiadczeniem, ze Sita Wyzsza
wyciggneta nas z ze stanu, ktéry nam coraz bardziej szkodzit. Juz nie musimy wiecej odpowiadac na \"zew
gtodu\". Zdecydowalismy sie poprosi¢ o pomoc, ktora ten program oferuje, co w znacznym stopniu uchronito
nas przed ryzykiem przedwczesnej $émierci wywotanej zazywaniem nikotyny. Swiadomo$¢ tego, co unikneliémy
przynosi nam wielka ulge!

Nauczylismy sie by¢ asertywni w sytuacjach, w ktérych wczesniej reagowalismy agresja lub biernoscia.
Zaczynamy kochac siebie samych.

Stopniowo, nasze zainteresowanie przechodzi z nikotyny na AN. Wspomnienie naszego uzaleznienia powoli
odchodzi w niepamie¢, pozostaja tylko mityngi, ktore ku przestrodze przypominajg nam o naszym dawnym
natogu.

Zdrowie jest teraz dla nas nowym doswiadczeniem. Pokornie dziekujemy za dar i rozumiemy, ze przez ten

zdrowotny program przeprowadzita nas Sita Wyzsza, ktéra zrobita dla nas to, czego my bysmy zrobic dla siebie
nie potrafili.
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