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Polska wersja literatury jest interpretacjg ttumacza literatury zaakceptowanej przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistdw i nie jest jeszcze przez NAWS
ogolnie zatwierdzona. Ttumacz jest cztonkiem Anonimowych Nikotynistéw. My wspieramy i publikujemy jego ttumaczenia w dobrej wierze, ze pomoga osobom
uzaleznionym od nikotyny uwolni¢ sie od tego poteznego narkotyku.

Polityka praw autorskich i kopiowania.

Wszystkie osoby fizyczne i organizacje chcace cytowad czy kopiowac jakiekolwiek oryginalne materiaty Anonimowych Nikotynistow muszg najpierw uzyskac pisemne
pozwolenie od biura Swiatowej Stuzby Anonimowych Nikotynistow (zwanej dalej NAWS od Nicotine Anonymous World Services). Kopiowanie literatury
Anonimowych Nikotynistéw z materiatéw drukowanych czy ze strony internetowej na inng strone internetowa lub dla jakiejkolwiek innej publicznej dystrybucji jest
naruszeniem praw autorskich. Zainteresowanych zachecamy do zapoznawania sie z broszurami Anonimowych Nikotynistéw na oficjalnej stronie NAWS i/albo zakupu
dostepnej literatury w naszym sklepie internetowym.

Wszystkie ttumaczenia literatury Anonimowych Nikotynistéw przekazane NAWS, ktore zostaty zaakceptowane w dobrej wierze zgodnie z zatgczonym Zastrzezeniem,
stajg sie wtasnoscia NAWS. Organizacje, osoby fizyczne, osoby nalezagce do Anonimowych Nikotynistow, ktére otrzymaty pozwolenie na skopiowanie
przettumaczonych materiatéw do sprzedazy i/albo innej formy dystrybucji powinny zgtosi¢ taka dziatalnosé do NAWS. Jesli prowadzenie takiej dziatalnosci wigze sie z
przychodami, osoby je uzyskujace moga zostaé poproszone o wsparcie finansowe na rzecz NAWS. Wysokos¢ wsparcia uzgadnia sie z cztonkami zarzadu NAWS.

Dziatalnos¢ Anonimowych Nikotynistow a zawody medyczne

Czy zdarzaja sie wam pacjenci, ktorzy palg, zuja tyton na przekér waszym medycznym poradom?

Anonimowi Nikotynisci to stowarzyszenie mezczyzn i kobiet, ktorzy wspdlnymi sitami, dzielgc sie
doswiadczeniem, sitg i nadziejg pragna uniezaleznic sie do nikotyny. Jedynym wymogiem cztonkostwa w
Stowarzyszeniu jest wola odstawienia nikotyny. Cztonkostwo w Anonimowych Nikotynistach nie wymaga
zadnych optat; utrzymujemy sie z wtasnych datkow. Stowarzyszenie Anonimowych Nikotynistow nie jest
powigzane z zadng sekty, wyznaniem, jednostka polityczng, inng organizacjg czy instytucja, nie angazuje sie w
zadne publiczne spory. Naszym pierwszorzednym celem jest wspieranie tych, ktérzy prébujg uwolnic sie od
nikotyny.

Nasz Wstep zostat przedrukowany dla adaptacji za pozwoleniem AA Grapevine

Ten program zdrowotny oparty zostat na Dwunastu Krokach i Dwunastu Tradycjach Anonimowych
Alkoholikéw. Oferujemy nim mozliwo$¢ odzyskania i utrzymania wolnosci od nikotyny.

Nasze przestanie do nowicjuszy brzmi:

Nie zwracamy uwagi na to, w jaki sposdb przyjmujecie nikotyne i ile razy prébowaliscie jg odstawic. Jesli tylko
pragniecie uniezaleznic sie od niej, zapraszamy was do swego grona. Odkrylismy, ze regularne spotkania
wzmacniajg naszg wiare we wzajemne doswiadczenia stowarzyszonych z nami kolegdw i kolezanek. Wzajemne
wyznania dajg nadzieje i pomagajg zachowad otwartos$é umystu. Zalecamy uczestnictwo w jak najwiekszej
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liczbie spotkan, bowiem w ten sposob fatwiej poczué i zrozumiec, jak wsparcie innych i codzienna praktyka
zasad AN pomaga nam doswiadczy¢ daru wolnosci od nikotyny.

Uczestniczgc w programie poprawiamy swojg kondycje fizyczng - jesteSmy zdrowsi, emocjonalng -
tagodniejemy, duchowa - nasze watpliwosci i obawy zamieniajg sie w nadzieje i odwage. Swoj szacunek dla
innych wyrazamy przez niekrytykowanie, nieplotkowanie i nieudzielanie nieproszonych rad. Cztonkowie
oczywiscie moga realizowac program na swoj sposob, my jednak radzimy dobrac sobie patrona, ktdry bedzie
stuzyt pomoca i przewodnictwem.

Anonimowi Nikotynisci traktujg uzaleznienie od nikotyny jako chorobe, ktéra dotyka uzaleznionego fizycznie,
emocjonalnie i duchowo. Naszym zdaniem nikotyna podobnie jak alkohol i inne narkotyki powoduje
uzaleznienie, ktére mozna zatrzymac, ale nie wyleczyé. Anonimowi Nikotynisci pomagajg uzaleznionym w
sposob aktywny radzi¢ sobie ze swa choroba.

Program zdrowotny sugeruje zy¢ bez nikotyny \"tu i teraz\". Wstuchujac sie w opowiesci kolegéw, w ktérych
dzielg sie oni swoimi doswiadczeniami, mozemy nauczy¢ sie, jak pomagac uzaleznionym zmienié nastawienie i
zachowanie.

Anonimowi Nikotynisci sg programem opartym na duchowosci, aczkolwiek sposdb jej rozumienia, wiary w Site
Wyzszg jest prywatng sprawg kazdego z cztonkédw. Wiara i nadzieja pomagajg wyzdrowiec i przekonujg nas do
zycia bez nikotyny. Ten program moze nie jest dla kazdego, niemniej jednak zapraszamy do niego wszystkich,
ktorzy pragng uniezaleznic sie od nikotyny.

Anonimowi Nikotynisci uznajg nikotyne za substancje trujgca i uzalezniajaca, ktérej dziatanie zdecydowanie
obniza jakos$¢ zycia. Zgodnie z naszg Dziesigtg Tradycjg, \"Anonimowi Nikotynisci nie zajmujg stanowiska
wobec problemow spoza ich stowarzyszenia\", Co oznacza réwniez niewyrazania opinii, na temat metod i
mechanizmdw dostarczania nikotyny do organizmu. My nie popieramy i nie sprzeciwiamy sie takim sposobom
radzenia sobie z natogiem jak gumy czy plastry antynikotynowe. Decyzja o stosowaniu tego typu metod nalezy
osobiscie do kazdego z cztonkdw. Celem grupy jest wspieranie abstynencji nikotynowej.

By dowiedzie¢ sie wiecej o dziatalnosci Anonimowych Nikotynistéw:

1. Prosimy zapoznac sie z materiatami dostepnymi na naszej stronie: www.nicotine-anonymous.org
2. Prosimy o kontakt na Info@nicotine-anonymous.org
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