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Polska wersja literatury jest interpretacjg ttumacza literatury zaakceptowanej przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistdw i nie jest jeszcze przez NAWS
ogolnie zatwierdzona. Ttumacz jest cztonkiem Anonimowych Nikotynistéw. My wspieramy i publikujemy jego ttumaczenia w dobrej wierze, ze pomoga osobom
uzaleznionym od nikotyny uwolni¢ sie od tego poteznego narkotyku.

Polityka praw autorskich i kopiowania.

Wszystkie osoby fizyczne i organizacje chcace cytowad czy kopiowac jakiekolwiek oryginalne materiaty Anonimowych Nikotynistow muszg najpierw uzyskac pisemne
pozwolenie od biura Swiatowej Stuzby Anonimowych Nikotynistow (zwanej dalej NAWS od Nicotine Anonymous World Services). Kopiowanie literatury
Anonimowych Nikotynistéw z materiatéw drukowanych czy ze strony internetowej na inng strone internetowa lub dla jakiejkolwiek innej publicznej dystrybucji jest
naruszeniem praw autorskich. Zainteresowanych zachecamy do zapoznawania sie z broszurami Anonimowych Nikotynistéw na oficjalnej stronie NAWS i/albo zakupu
dostepnej literatury w naszym sklepie internetowym.

Wszystkie ttumaczenia literatury Anonimowych Nikotynistéw przekazane NAWS, ktore zostaty zaakceptowane w dobrej wierze zgodnie z zatgczonym Zastrzezeniem,
stajg sie wtasnoscia NAWS. Organizacje, osoby fizyczne, osoby nalezagce do Anonimowych Nikotynistow, ktére otrzymaty pozwolenie na skopiowanie
przettumaczonych materiatéw do sprzedazy i/albo innej formy dystrybucji powinny zgtosi¢ taka dziatalnosé do NAWS. Jesli prowadzenie takiej dziatalnosci wigze sie z
przychodami, osoby je uzyskujace moga zostaé poproszone o wsparcie finansowe na rzecz NAWS. Wysokos¢ wsparcia uzgadnia sie z cztonkami zarzadu NAWS.

Dwanascie Krokéw Anonimowych Nikotynistow

Oto Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikéw:

Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec nikotyny, ze przestalismy kierowa¢ wiasnym zyciem.
Uwierzylismy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdcié nam zdrowie.

Postanowiliémy powierzyé naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.
Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste 0sob, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zados€uczynié¢ im wszystkim.
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Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow,
gdy zranitoby to ich lub innych.
10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedéw.
11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej spetnienia.
12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staralismy sie nie$¢ postanie innym nikotynistom i
stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
*Dwanascie Krokéw przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Swiatowych Stuzb Anonimowych Alkoholikéw (AAWS Inc). Zgoda na przedruk i
adaptacje nie oznacza, ze AA sg zwigzani z tym programem. AA koncentrujg sie na zdrowieniu i uniezaleznianiu od alkoholu. Korzystanie z

Dwunastu Krokéw w potaczeniu z dziatalnoscia i programami okreslonymi na wzér AA, ale podejmujacymi inne problemy, nie oznacza powigzan AN
z AA.
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