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H ouykekpipévn BBAoypadia eival n petadpacn tng eykekpipévng BAtoypadiag tng Maykoopiag Ynnpeoiag Nikotivng Avwvipwy kat Sev eivat akoun
EYKEKPLUEVN OO TO ZUVESPLO. H petadpdotpla eivat péAog tng Nikotivng AVWVUHWY. YITooTnpilou e Kol SnUoCLeUOUE TNV CUYKEKPLUEVN BLBALoypadia

muotevovtag OtL Ba uTtnpPeToeL kot Ba SteukoAUVEL Toug eBLoPEVOUG 0TN ViKoTivn va anelevuBepwBolv amo autr Thv Loxupn ouoia.

Mveupatika Sikawwpata kot Emavektinwaon MoAtikn

‘O\a ta dtopa fi oL opyaviopoc mpémel va eéacdalio ouv adela, eyypddwg, amno to ypadeiotng Naykoouiag Yrnpeoiag Nikotivng Avwvipwy mpLv tny ropad
nvidunote eL€mneL va e€éacdalicouv €Tnon f TNV EMAVEKTUNTWON A0 OMOLSNATIOTE TPWTOTUTIO UALKOTNG Nikotivng AvwvUpwy. Qwtoavtyp ddlontng Aoyotexviag tng
Nikotivng AvwvUpwyv amo €VTumo UALKO 1) avilypadr anod tnvictooehida tng MNaykoopiag Ynnpeoiag Nikotivng Avwvi pwv oe omoladnmotelotooeAida f yla dnuocia
Stavopn eival mapaBioon nveupatikwy Sikatwpdtwy. Tadtopa evBappuvovtat va Stapacouv dpuAAddia Adoyotexviag Nikotivng AvwvU wv oTNVEToN Wn LoTooeAisa

™¢ MaykoopacYnnpeoiog Nikotivng AvwvOpwy. Emong, 5100 €oLueg AOyOTEXVIEG LTTOPOUV VA AyOPACTOUV 0TO NAEKTPOVIKO HOG KATACTNHA.

‘O\eg ot petadpaoelstng Aoyoteyviag tng Nikotivng Avwvipwy mou mapgxovtat otnv Maykoopta YrinpeosiaNkotivng AvwvUpwy Tou yivovtal amoSeKTES Kal LE
KAAATOTN, UMD WVAE TNV SNUOGCLEV W € VN aromoinan, mepLépxovtal atnv Wdloktnaoia tng Maykoopiag YrnpeoiagNikotivng Avwvipwy. Ta dtopa, oL opyavwoies,
Ta éAN tng Nikotivng Avwvipwy touéxouv & o Bl adeta yla tnvrapaywyn moAamid avtiypada tou petadpacpévou uAkoU ya Stavopn n yia mwAnon,Ba mpémnet
va avad£Pouv au TEC TLG TEPLTT WOELS oTo ypadeio tng MNaykdopagYnnpeciog Nikotivng Avwvipwy. OLXpnaTOSOTIKEG GUVELOHOPEG YL UTIOCTAPLEN TNG
MaykoopagYnnpeoiog Nikotivng AVwvU WY avAAOYEG LE QUTEG TLG TIEPLITT WOELS Urtopel va {ntnbet, katL to moooBa kabopiotel pe tnv StafovAeucn tng MNaykdoulag

Yninpeoiag Nikotivng AvwvuUpwy.

Zuotvovtag TG opadeg « NIKotivn avwvupoL

JuoTvovTag TIg opadeg «Nikotivn avwvupow Ot « Nikotivn avwvupow gival po adeAdotnta avdpwv Kat
yuvaukwv tou aAAnAofonBoulvtal €tol wote va {oouv pa {wn eAeVBepoL amo tn vikotivn. MolpalopaoTte
TNV gunelpia pag, tn SUvaun pag Kot tnv eAida paG £T0L WOTE VoL UMOPECOUKE va aneAeuBepwBol e anod
autn tnv toco duvatn e€aptnon. H povn npolinoBeon yla tn CUUPETOXH 0TI OpAdeC lval n emBupia va
OTOOTAOOUE VO XPNOLUOTIOLOULE VIKOTLVN. AEV UTIAPXEL KAVEVO KOOTOG CUMUETOXNG. Elpaote
auTtoouVTAPNTOL HEoa armo TLg SIkEG pag. Ot «Nikotivn avwvupowy dev oxetilovtal pe Kapia aipeon, TOALTIKO
KOMMA, OpYaVLoUO 1) idpupa, katl §ev epmAEKovTOL O€ KAVEVOG £160UG cupdEpovta Stadwvieg, Slapdyes n
SlamAokéC. O MPWTAPXLKOC LOG OKOTIOG Elval va TpoodEPOUE OTAPLEN OE EKELVOUC TTOU ipooTtabouv va
aneAeuBepwBouv amod tn vikotivn. KaAwg NABate otoug Nikotivn Avwvupoug

2T apx€G Tou 1980, pia pkpn pHepida avBpwnwv eBLOUEVWY OTN VIKOTILVN, avakdAuav OTL uropoloay va
Bpouv avakoUdLlon arod tov €BLoUO TOUG LE TO va akoAoUBOUV TLG APXES TOU TTPOYPAUUATOG Twy 12
Bnuatwv To omolo sixav eloayet ot AAkooAlkol Avwvupol. Zekivnoav €tol toug Nikotivn Avwvupoug (NwA)
€TOL WOTE VA LOLPACTOUV QUTO TO TIPOYPAUUA aAvAPPWoNG HE AAAOUG eBLOPEVOUG OTN VIKOTIVN Kal va
avarntuéouv pla adeddotnta mou Ba pnopoloe va PoodEPEL OTHPLEN Kal EUMEeLpia oe AAAou¢ Ttou Ba
uropouoav va £ekvioouv va {ouv XwpLig va KAvouv Xprion vikotivng.
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T elva ot Nikotivn Avwvupot;

Ot Nikotivn Avwvupol givat pa maykoouta adeAdotnta avlpwwy mou €XOUV VIWOEL TO TPAYLKO YPATIWA
TNG VIKOTLVNG. Bprikape €va tpomo va {oUE KAl VoL AVATTTUCCOMAOTE XWPLg TN Xpron vikotivng.
MotlpalOpaoTte auTO TO TPOYPApa EAeVBEPA PETAEY LOG KL LE OCOUG BEAOUV VA CUMHETEXOUV O€ QUTO.

M'vwpiloupe OtTL N vikotivn eival pua Wlaitepa duvath ovcia mou UMouAa emtnpedlel tn SLaBeon Kot T
OKEYN KOLL N ETILTAKTLKN OpUA YL Xpon unopel va €pBeL onoladnmote otyur. NMoAAol mou €xouv
OTOMATACEL VO KAVOUV XPAON VIKOTLVNG yLa xpovia, Exouv Bpebel otn B€on va yupvolv o€ auTh yla pLa
akoun ¢dopd. N’ auto T0 AOYO CUVAVTLOMOOTE TOKTLKA £TOL WOTE VA amodUYOURE auTo To oAloOnua oto
YPATIWHA TNG VIKOTIVNG. O MPpWTapXLKOG Lag okomog eival va BonBricoupe Toug AAAOUG, Kot Hall Toug
€0UTOUG pag, va {ioouv eAeVBepoL amo tn VIKoTivn.

Nwg pmopouv va BonBroouv ot Nikotivn Avwvupot; Ta véa péeAn pabaivouv 6tL o 0tdxog pag eivat va
QTIEXOUUE ATTO TN VIKOTIVN «pa pépa tn dopdr». Méoa amo tnv adsdddtnta padaivoupe va
XPNOLLOTIOLOULE TO TIPOYPAUUA TwV 12 BNUATWY WOTE VO OVAPPWOOUE OTLG {WEG Hag — pia pépa tn dopa.

H moAUtiun otipén tng adeAdotntag sival dtapkng, Sev meplopiletal o pepikég eBSonades. Ta péAn
npoodelouV Ue To SLKO Toug puBUS. Me To va eEAeUBEPWVOLAOTE amod Tov EBLOUO Hag, N UYELD HaG EXEL LA
eukatpia va BeAtlwOel. Av eival va peivoupe eAeBepol amod tn VIKOTIVN, XPELOA{OMAOTE UYL vOnaon Kat
ocuvaloBnpata. Me to va xpnotomoloUpe Ta 12 Bripata, EEKWVARE VA KOTAVOOULE TLG OKEWPELG KaL T
ouvooBnpata pog Kat Xti{ou e UL Loxupr VEUATIKY BACN TTAVW OTNV OO0t UIMOPOULE VA XTIOOU UE
XOPOUUEVEG, XPNOLUEG LWEG.

T eivat ot ouvavtioelg twv Nwkotivn Avwvupwv;

Ot ouvavtnoelg twv Nwkotivn Avwvi pwv amnaptifovtal ano dUo f MEPLOCOTEPWY avVOpWTTWY MoV
OUVOVTLOUVTAL WOTE VA LoLPACcTOUV TNV Ko Toug emBupia va eivatl eAeUBepol amod tn vikotivn. Ta pEAn
potpdlovtal TV gunelpia Toug, tn duvaun kot tnv eAntida toug. Mabaivouv amod Tnv epnelpio Twv AAAWV
TIWG ATAV yU auTtoug N amotosivwon armo tn VIKOTvA KAl TtwG UITopoUV val XPNOLLOTIOL)GOUV TO TIPOY PO
wote va {oouv pia Lwn eAeVBepoL amo vikotivn.

ZTLG CUYKEVTPWOELG, OL veodeppEVoL Epxovtal o€ emadn pe ta 12 Bripata avappwons. Adyw tng mapddoonq
HaG TNG avwvupiag, Ta pEAN Bplokouv 0TI CUYKEVTPWOELG Eva aodaAEG LEPOG OTO OO0 pmopolV va
HOLPAOTOUV Ta TIPORAAATA KAL TOL CUVALCOAUATA TOUG. 2EBOUAOTE O £VAG TOV AAAO LE TO VA KOV UE XWPLG
va Kpilvoule Kal vo cUBOUAEUOU LE.

H avtaAdayn tnAedpwvwv evBapplVeETAL WOTE va UopoU e Vo AAANAOCTNPLYXTOU UE KOL OVAUETT OTLG
ouvavtnoels. AvalntoU e cupBouloug tou Ba propouv va pag BonBoulv pe to mpodypappa. OL UTtnPeoieg
nag 6ivouv Betikeg Suvatotnteg avantuéng. Towg To o onUAvTLKO art’ OAa ival 0Tl CUVELSNTOTOLOUUE OTL
Oev €lLOOTE POVOL OTOV AywVa LOG EVAVTLA OTN VLKOTLVN.

Nowog pnopei va yivel pélog otoug Nikotivn Avwvupoug;
Omnoloodnmote €xeL TNV EMOUKLA VO OTAUOTACEL TN XPrON VIKOTIVNG UITOPEL VoL CUMHETEXEL 0TOUG NLKOTiVN

Avwvupoug. Mmopel va Stadepoupe petal pag pe Stdpopoug Tpodmoug aAAd o eBLoPOG 0Tn VIKOTIVN €lval
TO KOO Tou potpadovtal OAa ta peAn. Otav cuvavtlopaoTe oav HEAN Twv NIKA, OTIAVLO TIPOCEXOU LUE TLG
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SLadopeg pag. AnpLoupyoU e Eva KALLO EVOTNTOG Ko SUVOUNG UE TO VoL EOTLA{OAOTE OTNV KOLVN LOG
emBupia va InEooupe eAelBepol amo t vikotivn.

Nowog Stowkei toug Nikotivn Avwvupoug;

Me 06nyo tg Awdeka Mapadwaoelg kat tn cuveidnon Tng opadag, ta LEAN Twv NIKA Slokolv Tig SIKEG TOuG
OMAdEC KaL, LEOW EKTIPOOWTIWY, TOUG Nikotivn Avwvupoug cuvoAikd. H tétaptn mapdadoon avadepet:
«KkABe opada Ba pEMEL va elval auTOVOUN €KTOC amd Intripata tou adopolV AANEG OpAdEG ) TOUG
Nwkotivn Avwvupoug oav cUVoAo». Ot opddeg kaBopilouv Tig SLKEG TOUG SOUEG KaL TIG APHOSLOTNTES TWV
eTukeaAng Toug ave§AptTnTa Ao TG CUVAVIAOELS.

MNa va BonBlovvtal ot opadeg va Bonboulv n pia tnv AAAn, uTtdpxouv ev60-opAdEeg o€ XWPOTAELKO eminedo
TIoU AELTOUPYOUV oAV LOTOC OLAdwWV og KABE epLo) KoL tapEXouv umnpeoieg kat BLBAloypadia.
Mpoketpévou va gevomotnBouv ot opadeg NikA aykoopiwg, dnuoupyndnke n Maykoouia Yinpeoio Twv
Nwotivn Avwvopwv (MYNA). H NYNA ypadet, ekdidet kat dtavepet BLBAoypadia, opyavwvel Eva €ToLo
OUVESPLO YLA TOUG EKTTPOCWTTOUE TwV OUAdwWY Kot AELToupyel oav MPooTdtng Twv Awdeka Bnudtwy Kot Twv
Awdeka Mapadooewv.

Tuylvetal av dev untapyouv dLabéoiueg opadeg cuvavinong; MNa avBpwmoug mou dev €xouv npocPaocn f dev
ylvovtal cuvavTtioELg 0TNV EPLOXH TOUG, UTIAPXOUV SLASLKTUOKEG OUASEG, CUVAVTAOELG LEOW TNAEDWVOU

n/KatL Tou nAekTpovikou taxudpopeiou (e-mail pals).

MNa va €xete mpodoPacn g KATOLO amd AUTA T TPOYPANKATA, Ttapakalouue Seite tn Alota emadwyv oTo
TtéNog Tou dpuAadiou.

Ndoo Ba pou kootioel n cuppetoxn otoug Nkotivn AVWVUpoUG;
Agv uTtApXEL KOOTOG CUMHETOXNG 0TOUG NIKA. KaBe opdda mAnpwveL To KOOTOG TOU EVOLKIOU, TWV
avaPuKTIKWY Kat Tng BLBAoypadiag amd ta xprato mou cUYKEVTPWYOVTOL EBEAOVTIKA oo Ta LEAN KATA

TN SLAPKELO TWV CUVAVTCEWV.

‘Ecoda TTOU GUYKEVTPWVOVTAL KaL TTOU EETIEPVOUV TO KOOTOG TWV CUVAVIACEWYV TNG opddag, StatiBevtal otnv
MNaykoouia Ynnpeoia €toL wote va StacdaAloTel n cuvexLon NG Aettoupyiag TnG mpog 0heAOG TWV OPASWV.

Kavéva péhog ev S€xeTal XpraTa yLa TNV UTIOOTHPLEN TTOU IPOOHEPEL OTOUG VEOPEPUEVOUG, YL TNV
€KAOYN TOU oav EKTTPOCWTTOG, N Yl Kapio urtnpeoia mou npoodEpel ota mAaiola Twv NikA. H apolBn pog
ylaL TIG UTtNPEaieg pag eivat n ouvexLlopevn eAeuBepia pag amo tn vikotivn.

T Agv kavouv ot Nikotivn Avwvupoy;

Ot Nikotivn Avwvupol gv KLvnTomoLlouvTal wg mpog To va TpoodEPouV KivnTpa yLa va yivel Kaveilg LEAOG.
MNapodtL dnpootevoupe avakowwwoelg Twv NikA, n adehdotnta Baciletal otnv €AEn, OxL otnv mpowOnon.

Ot Nikotivn Avwvupol Sev d€xovtal xpnpata ano eEWTepLKEG mNyEC. Elpaote autoouvtpntol.

Ot Nikotivn Avwvupol Sev eAéyxouv Ta HEAN TOUG OUTE TO KPLVOUV OV UTIOTPOTILACOUV.
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Ot Nikotivn Avwvupol dev eivat Bpnokeutiki opyavwon. Ta LEAN Stapopdwvouv tig SIKEG TOUG LOEEG WG
T(POG TNV TIVEU LOTLKOTNTAL KOLL TO VONpa t¢ {wng.

Ot Nikotivn Avwvupol Sev eivat Latpiki opydavwon. Aev ocuvtayoypadouv ddapuaka oute divouv
PuxLaTPLKEG CUUPBOUAEG.

Ot Nikotivn Avwvupol §gv TapEXOUV EYKATAOTACELS AMeEAPTNONG OUTE LATPLKEG UTINPECLEG.

Ot Nikotivn Avwvupol dev oxetiovtal pe kaveva opyaviopd. Kamola péAn pmopel va epyalovial o€
opyaviopoug alAd ev Aettoupyouv ekel WG EkMPOowToL Twv NIKA.

Ot Nikotivn Avwvupol §gv amokaAUTouV Ta OVOUOTO TwV HEAWV TouC. H evdékatn Mapddoon pag
avadEépeL: «xpeLalOMOOTE TPOTOUC YLla va SLaTnPrCOUUE TNV avwvu pia pog og entinedo tumou,
padlopwvou, TNAedpaonG Kot TAVIWV» €Miong Ta LEAN Sev avarmapdyouv o€ GAAOUG TL €xeL MwOEL kaL and
TIOLOV OTLG CUVOVTHOELG.

Elvau mpaypatt n vikotivn €Blotikn ouoia;

O Apepikavikog Opyaviopog Xelpoupywv, n Apepikavikr Wuxlatpikn Etatpia kat to EOvikd 16pupa
Katdaxpnong Ouolwy, avakoivwaoav OtL n vikotivn eivat eBlotikn ovoia. H vikotivn eival Bswpeital mAgov wg
TO TILO €O01L0TLKO VAPKWTLKO OE KON Xprion.

MNaykoouiwg, ot Bavatol mou anodidovtal otn vikotivn, eivat 13.700 avBpwrot nuepnoiwg (Maykdoulog
Opyaviouog Yyeiag, 2006). To KATVIOUA EMNPEATEL TNV UYELQ TWV JN-KATIVIOTWY, CUUIEPIAAUBAVOUEVWYV KL
TWV EUPPUWV. ZTNV APEPLKA, TO TAONTIKO KATVIOHA evoxoToLeital yia 65.000 Bavatoug etnoiwg (CalEPA,
1997).

MeAéteg Selxvouv OTL TO TTOCOOTO UTIOTPOTING TTOU OXETLLETAL UE TN VIKOTivn €lvat uPnAd. MEAN Twv NIKA
€XOUV ouvavtAoeL peyoAUTepn SUoKOALD va OTAUATAGOUV TN XPAON VIKOTIVNG EMELTA QO TNV IPWTN 1 TN
beutepn umotporn. Exoupe avakaAuet 0Tt n Suvaun tng BEAnong kat n anodactotikotnta dev eival
ETAPKELG SUVANELG YL TNV AVTLHETWTILON TOUu €0L0MOU amo tn vikotivn. To Mpoypappa ELVOL AUTO TTOU EKOVE
Sduvatn tnv anehevBEpwon pag.

Ot Nikotivn Avwvupol Bewpolv tov €BLopud amod Tn VIKOTivn wg acBEévela ou ennpedlel Tov EOLoUEVO,
OPYQAVLKA, VONTIKA, CUVOLOONUOTIKA KOL TIVEUMATLKA. AUO XOpOKTNPLOTIKA TOU €BLOMOU glval N
KATAVOYKAOTIKA XPAON TNG ouciag Kot n cuveXL{OEVN XPON TOPA TLG APVNTIKEG CUVETELEG. H Xprion Hag
TNG VIKOTLvNG olyoupa ATAV KATAVOYKAOTIKN KL OL CUVETELEG TNG 0dnyouv oto Bavaro.

MoAU cuyvd, akoun Kat e€apetikd coBapd poPAnpata vyeiag dgv yivovtal attio WoTe 0 XproTnG VIKOTLVNG
va Stakoel T xpnon. Ta kapdlakd emeloodLa, o Kapkivog, kat To epduonua eival acBeveleg cadwg
ouvOeSENUEVEG e TO KATVIOMA. Ta tpoPAnuata vyeiag Snuloupyouv cuvaloBnpata dyxoug kat ¢opou, mou
ouxva npoomaBbou e va avakoudiooupe e To va oTpedopaoTe Eava oTo Tolydpo.

YridpxeL kat n opyavikn emtBupia mou givat oAU tpayp otk Kot oAU duvartn. Aev umopel eUKoAa va yivel

QVTIANTITH LEXPL KATIOLOG VO TPOOTIAONCEL VOL ATTEXEL A0 TN VIKOTivn pia i SU0 PEPEG. ZTO oNUELo aUTO
TtoAAoL dvBpwrtoL urtotpomLdlouv Kal otpédovTal oTn VIKOTIvN yla va avakoudicouv tnv embuuia.
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Mrmopel va €BloTOUUE 0TN VIKOTiVN yla vol amaAUVOUE TOUG CUVALCONUATIKOUG Hag TTOVOUG KAl va
YEULOOUE TO KEVO TTIOU SnULoupyELTaL amo tnv amouacia pag mveu Latikig duvaung otn {wn pag. Ma va
OTAATAOOUUE TNV EEAPTNON MG 0TN VIKoTivn, Oa mpémet va BPoU e KATL TTOU VAL UITOPEL VA AVTIKATAOTAOEL
TO POAO NG oTN {wn HaG Xwplg va pag okotwvel. H avappwon eivat o otdxog pag otoug NIKA.

Mowa €ilval Ta CURMTWHOTAL;

AmavTtroTe TIG akOAOUBEG EPWTATELG 00O TILO ELAKPLVA UTTOPELTE:

XPNOLUOTIOLELG VIKOTLVN KaBnUEPLVA;

XPNOLUOTIOLELG TN VIKOTIVN AdYyW VIPOTIAG KOl avAyKNG yLa automnemnoibnon;

XpNOLUOTMOLELG TN VIKOTLVN yLa va EepUyeL amo tn Bapepdpa Kal TNV Teon;

Exelg kAP el Mot Katd AABog e ToLlyapo pouxa, XaALd, EUTAQ I} AUTOKIVNTO;

XPELAOTNKE TIOTE VA A O€ TIEPLIITEPO apyd To Ppadu emeldn cou teAeiwoay Ta TOLYAPQ;

Mveoatl apuvtikog n BUUWVELG OTav oL AAAOL COU AEVE OTL O KATIVOG 0OU TOUG EVOXAEL;

Ye £xel ouPBOUAEPEL ylaTpOG 1 odovtiatpog va SLakOYELS TO KATIVIOUA;

‘Exelg umtooxeBel moté og kAmoLov OTL Ba KOWELG TO KATVIOHA KoL LETA ABETNOEC TNV UTTOGXECTH OOU;
EXELG VIWOEL CWHATLKA N cuvalcOnuatikn Suodopia otnv mpoondBeld cou va SLaKOYELG TO KATVIOUA;
‘EXELG SLOKOWEL UE ETULTUXLO TO KATIVIOUA VLA Ll TIEPLOSO Kal LETA TO EAVAPXLOEG;

Opovrtilelc va mpounBelecal mapamAvw MTOKETA TOLYAPA WOTE VO LNV EEUELVELG;

To Bplokelg SUokoAo va pavtaoteig tn {wn oou Xwplg T vikotivn;

EmAéyelg Tig Spaotnpldtntég oou e Bdaon To av Ba prnopeic va KamvioeLg Katd Tn SLAPKELD AUTwWV;
MpoTLHAC, avalnTag TNV MOaPEA KOVIOTWV;

Méoa oou VIWBOELG TTOTE AOKNO TIOU KAVELG XPrion VIKOTLVNG;

MLAaveLg Tov EQUTO 00U Vo OVAPEL TOLYAPO XwpLiG va To BEAELS ouveELlSNTA;

‘ExeL po&eVNOEL TOTE N Xprion oou TIPORANAATA OTO OTITL I} 0€ KATIOLA ATTO TLG OXECELG OOU);

Karvilelg mapouoio avnAlkwy A UN-KOMVLOTWVY TIAPOAO TIOU YVWPLTELG TLG ETULITTWOELG TIOU €XEL AUTO OTNV
vyeia toug;

N\EG TTOTE OTOV €QUTO OOV OTL UIMOPELG VO KOWELG TO KATIVIOA OTIOTE BEAELG;
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‘EX€ELG TIOTE VIWOoEeL OTL N {wn oou Ba Atav KaAUuTepn av SV KATVLEG;

Zuvexilelg va xpnotpomoleig tn vikotivn mapdtt yvwpllels Toug kivdUvVoug yLla TV UyEia cou;

Av amnavtioate «valy o€ pia ) Vo amnod TIE MAPATAVW EPWTNOELS, TOTE UTIAPXEL TLBAvVOTNTA vVa £(0TE
eBlopévog/n N va eBileate oTN VIKOTIVN. AV QUITAVTACATE «VOL» OE TIAPATAVW OO TPELG EPWTNOELS, TOTE
elote 6N €Blopévog/n otn vikotivn.

Nwg pnopw va pabw neplocotepa yia toug Nikotivn AVWVUpoUG;

OLeploootepeg MAnpodopieg yia toug NikA Bpiokovtal otnv LotooeAida poag. Kamoleg opddeg xouv
avaptnBel otnv LotooeAida. Eav Sev unopeite va Bpeite opdda otnv mepLoxn oag, MAPAKAAOUUE

ETUKOLVWVNOTE WE TNV MNaykdopa Yrinpeoia twv NkoTtivn AVWvu pwv.

WWWw.nicotine-anonymous.org
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