
THE TWELVE STEP of NICOTINE ANONYMOUS 
  هاي گمنام قدمهاي دوازده گانه نیکوتینی                   

  .اختیار زندگی از دستمان خارج شده بود که،نیکوتین عاجز بودیم برابر  درما اقرارکردیم-١
  .ما،میتواند سلامت عقل را به ما باز گرداند از سیدیم که یک نیروي برترما به این باور ر-٢
  .ي که درك میکردیم بسپاریمزندگیمان را به مراقبت خداوند ما تصمیم گرفتیم که اراده و-٣
  .بی باکانه از خود تهیه کردیم  جستجوگرانه و اخلاقیما یک ترازنامه-۴
  .به یک انسان دیگر اقرارکردیم و ،به خودما چگونگی دقیق خطاهایمان را به خداوند-۵
  . خداوند تمامی این نواقص شخصیتی ما را بر طرف سازدمادگی کامل پیدا کردیم تاما آ-۶
  . اخلاقی ما را مرتفع سازدخواستیم کمبود فضایل با فروتنی از او-٧
جبـران خـسارت از     بودیم تهیـه کردیم،وخواسـتار   سیب رسانده آنها  ستی از تمام کسانی که به آ      فهر ما-٨

  .نها شدیمآتمام 
ما بطور مستقیم در هر جا که امکان داشت از این افراد جبـران خـسارت کردیم،مگـر در مـواردي کـه            -٩

  . آسیب برساندیا دیگران ه ایشان و باجراي این امر
  .دیمبه آن اقرار کر"هرگاه در اشتباه بودیم سریعا ما به تهیه ترازنامه شخصی خود ادامه دادیم و-١٠
ي که درك میکردیم شده و فقـط جویـاي        خود با خداوند   ما از راه دعا ومراقبه خواستار رابطه اگاهانه       -١١

  .آگاهی از خواست او براي خود و قدرت اجرایش شدیم
مها کوشیدیم این پیـام را بـه دیگـر معتـادان نیکـوتین      د با بیداري روحانی حاصل از بر داشتن این ق     -12

  .تمام امور زندگی خود به اجرا در آوریم را دربرسانیم و این اصول 
گانـه ایـن انجمـن را اقتبـاس          هاي گمنام،با کسب اجازه ازالکلیهاي گمنام قـدمهاي دوازده              نیکوتینی
  .معنوي برنامه بهبودي ما را در بر دارد قدمهاي دوازده گانه جنبه روحانی و.نموده است

  .مند گردند فع عظیم سه قدم اولیه بهرها تا حد امکان از منبه تازه واردان قویاً پیشنهاد میکنیم که
با تـصمیم بـه سـپردن اراده و      و یک نیروي برتر از خودمان در برابر نیکوتین،بارسیدن باور   با پذیرش عجز  

یـک   هـستیم کـه از   زادآ مـا .زادیمـان را بـر میـداریم   مسیر آ بت این نیرو،اولین گامها درزندگیمان به مراق 
  .مند شویم  بهرهسالم تري ،روشن وزندگی معقول
قدمها قلـب برنامـه     .رسیدن به یک آرامش روحانی     حرکتی است بسوي اکتشاف خودمان و      قدمها فرایند و  

ن را آ،کـه لازم اسـت   تمایـل بـه قطـع مـصرف    باستثناء همه چیز در این برنامه پیشنهادي میباشد،      .ماست
  .داشته باشیم

 رك بـاقی ماندن،قـدمها برایمـان بگونـه فزاینـده اي جـذاب تـر          بسیاري از مـا دریافتـه ایـم کـه بـا در ت ـ             
  . فزونی خواهد یافتهمچنین تمایل ما به گسترش دادن کیفیت زندگیمان.میگردد

  .حرکتی است که هر عضو آنرا به شیوه خاص خود انجام میدهد و این فرایند 
  .را مطالبه نمیکندنآبهبودي را حمایت وپشتیبانی میکند،،انجمن                         
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