
 
What do Nicotine Anonymous World Services and Intergroups offer me and my group?   

   و گروه ها قرار میدهد؟اءعضانیهاي گمنام چه چیزي در اختیار  خدمات جهانی نیکوتی                
  یهاي گمنام خدمات جهانی نیکوتین

نیکوتینیهاي گمنام یک انجمن همیاري از زنان و مردانی است که به یکدیگر کمک میکنند تا یـک زنـدگی                      
خـدمات جهـانی نیکوتینیهـاي      .تنها لازمه عضویت تمایل بـه قطـع مـصرف اسـت           .رها از نیکوتین را تجربه کنند     

هیئـت  . تک تک اعضاء بوجود آمده اسـت     هیئت نمایندگان منطقه براي حمایت از گروه ها و         و(NAWS)گمنام
 رساندن پیام بهبودي به معتاد به    راههاي آسانتر کردن    و ،طرح هاي جدید  نمایندگان،در اختیار گذاشتن خدمات   

 امکـان  خدمات جهانی و هیئت نمایندگان وظیفه حل مـشکلات .نیکوتینی که هنوز در عذاب است را بعهده دارد  
  .،بعهده داردا را گروههپذیر
  ا و سنتهاي دوازده گانهقدمه

 ده گانه را اقتباس و نشر نمـوده     با دریافت مجوز از الکلیهاي گمنام قدمها و سنتهاي دواز               نیکوتینیهاي گمنام 
بدینگونه این امکان براي گروهها و هر یک از اعضاء وجود دارد که براي رهایی از اعتیـاد نیکـوتین قـدمها و     .است

قدمها و سنتهاي دوازده گانه بـه گروهـاي بـسیاري در سراسـر جهـان کمـک                . ببرند سنتهاي دوازده گانه را بکار    
  بهبـودي بیداري روحانی که با بکارگیري این برنامه .نموده و میلیونها نفر را از اعتیادات گوناگون رها ساخته است          

ی از هـدایایی اسـت   رهایی از نیکوتین،تنها یک ـ. شادکامی و آرامش نوینی را به زندگیها هدیه میکند    بدست میآید 
  .که هر عضو میتواند از این برنامه دریافت کند

  فراهم کردن مجموع نشریات راه اندازي یک جلسه
     خدمات جهانی ما نشریات لازم براي راه اندازي جلسه را براي هر کسی که میخواهد اقـدام بـه ایـن حرکـت             

 و فرمتهاي پیشنهادي جلسات و فـرم  ه از هر جزوهه شامل یک نسخاین مجموع.نماید را در اختیار او قرار میدهد 
خدمات جهانی تداوم و ثبات انجمن همیاریمان را حفظ میکند و بدینگونه هر عـضو     .اطلاع رسانی جلسه میباشد   

  . برخوردار باشدو واژه هاي بهبودي یکسانیمیتواند در هر نقطه جهان از کلمات 
  نشریات

 کـه در بـر دارنـده     شـماري جـزوه  ایه،کتاب مسیر ما بـسوي رهـایی و     کتاب پ : جهانی توسط کتابهاي   خدمات     
ایـن نـشریات توسـط مـصرف     .تمامی اعـضاء را حمایـت و پـشتیبانی میکنـد          اسـت،  اطلاعات و الهامات با ارزشی    

مـسیر بهبـودي بـه مـا     .کنندگان نیکوتین در حال بهبودي که داوطلب این خدمت گردیده اند نوشته شده است      
خـدمت کردن،تنهـا یکـی از از ابزارهـاي بهبـودي          ." دریافـت میکنـیم    ،وقتـی میبخـشیم   "نشان داده اسـت کـه     

 امکانات وسـیعی بـراي تمـرین خـدمت اعـضاء خـود در        نیکوتینی هاي گمنام خدمات جهانی (NAWS).است
  .سطح جهانی را در اختیار آنان قرار میدهد

  "هفت یاد داشت"  فصلی خبر نامه

را "هفـت یادداشـت   "نی همچنین تهیه و انتشار خبر نامه فصلی ما بـا نـام            خدمت به خدمات جها         داوطلبین
آبونه شدن و مطالعه هفت یادداشت شما را از فعالیتهاي خدمات جهانی و رویدادهاي جلـسات در          .انجام میدهند 

د   رویدادهاي در حال وقوع گـروه هـاي خـو   هیئتهاي نمایندگان میتوانند از این طریق.سراسر جهان آگاه میسازد   
همچنین اعضاء میتوانند داسـتانهاي بهبـودي شخـصی،اشعار،کاریکاتور و داسـتانهاي         .و چگونگی آنرا ارائه نمایند    

 میتواند براي ما مانند جلـسه اي  هفت یادداشت.مصور و غیره را در این خبرنامه درج و بدینگونه مشارکت نمایند      
  .باشد در قالب یک نامه
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  جلسات اینتر نتی و تلفنی

براي اعضایی کـه در   سازماندهی جلسات اینترنتی وتهیه لیست این جلسات را       NAWSاوطلبین خدمت به      د
به اعـضاء قویـاً پیـشنهاد میکنـیم از     .ناحیه خود دسترسی به جلسات را ندارند،در سراسر جهان عهده دار هستند   

  .ینداین لیست براي به مشارکت گزاردن پیام بهبودي خود با این اعضاء استفاده نما
   میجوندآنان که توتون را

خدمات جهانی نیکوتینیهاي گمنـام  . است که ما در جستجوي بهبودي از آن هستیم نیکوتین یک ماده مخدر        
از تمامی معتادین نیکوتین شامل آنانی که نیکوتین را بـصورت جویـدنی مـصرف میکننـد حمایـت و پـشتیبانی              

  .نگینی براي مصرف کننده استاین روش خطرناك همیشه سبب زیانهاي س.میکند
  راهنماي جلسات سراسر جهان

در سراسـر جهـان و انجـام     برقـراري لیـست راهنمـاي جلـسات      یکوتینیهاي گمنام همچنین     خدمات جهانی ن  
این لیـست  .بدین شکل اعضاء ممکن است جلساتی را در ناحیه خود پیدا کنند    .تغییرات سالیانه آنرا بر عهده دارد     

بـسیاري  .براي بهبودي و حمایت انجمن ارزش قائلنـد میباشـد   براي کسانی که در حال مسافرت و     ابزار با ارزشی    
از اعضایی که از این لیست استفاده میکنند عقیده دارند که بسیار جالب و سودمند است که با معتادین در حـال         

  .بهبودي منطقه هاي مختلف با فرهنگهاي مختلف ملاقات کنیم
  فنیخدمات اینتر نتی و تل

 راه دیگري است که دفتر خدمات جهـانی         http://www.nicotine-anonymous.org شبکه اینتر نتی ما   
بعضی از این نشریات بـه زبانهـاي    (NicAمقداري از نشریات .نیکوتینیهاي گمنام در خدمت پیام رسانی میباشد 

ند دیگـري بـر روي ایـن     جهـان و اطلاعـات ارزشـم   ،لیست جلسات سراسر) است نیز بر روي شبکه موجود   دیگر
 موجـود  ماره تلفـن وآدرس پـستی مـا در جـزوه هـا     آدرس اینترنتی،ش ـ.(شبکه براي عضو و گروه موجود میباشد    

  ).است
  پشتیبانی مالی

 مـا از طریـق کمکهـاي داوطلبانـه    ":گرچه شهریه و هزینه اي از اعضاء دریافت نمیشود،سنت هفتم ما میگوید                
مات جهـانی نیکوتینیهـاي گمنـام سـرمایه مـالی خـود را از طریـق فـروش         خـد ."اعضاء متکی به خـود هـستیم     

 هفت یادداشت و مازاد کمکهاي داوطلبانـه گـروه هـا توسـط هیئـت نماینـدگان         فصلی نشریات،آبونمان خبرنامه 
زمانی که سبد در حال گردش است شما در حال پشتیبانی بهبـودي خـود   لطفاً بیاد داشته باشید   .بدست میآورد 

  .کمک به حفظ جلسه محلی خود،هیئت نمایندگان و دفتر خدمات جهانی هستیداز طریق 
  میباشد"ما"این یک برنامه

  ساختار نیکوتینیهاي گمنام چگونه است
اعضایی که تمایل دارند و نمایندگان جهت تشکیل کنفـرانس خـدمات        ،یین شده هر ساله در یک شهر از پیش تاً       

 مـورد چگـونگی عملکـرد انجمـن همیـاري و انتخـاب سـه نفـر از           در ایـن کنفـرانس در     .جهانی گرد هم میآییم   
  .خزانه دار-منشی-گرداننده:عبارتند از این خدمتگذاران .ي گیري میشودنامزدهاي جدید خدمت صحبت و راً

 بـه  خدمتگـذاران الالبـدل     و این خدمت گذاران وظایف مشخصی را به عهده دارند که توسط خدمتگذاران قبلی            
  .خدمتگذاران سال قبل از اکنون تا سال بعد بعنوان الالبدل خدمت میکنند.ل داده میشودآنان آموزش و تحوی

 خـارج شـوند بـاز نشـسته        نیکوتینیهـاي گمنـام    خدمتگذاران عمل کننده قبلی پیش از اینکه از جدول خدمتی         
بـاز نگـري   این نه نفر از طریق به مشارکت گذاردن تجربه،امید و نیرو در جهت حفـظ اصـول انجمـن و                    .میشوند

 تلاشـهاي  اعضاء جدول خدمات جهانی نیکوتینیهـاي گمنـام  .خدمات ارائه شده قبلی،با یکدیگر همکاري میکنند    
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اي بنـام   همچنـین کمیتـه  .کارمندان هماهنگ کننده که این خدمات را انجام میدهنـد را بـاز نگـري مینماینـد               
 سنت هاي دوازده گانه را به عهـده   ر راستاي د نیکوتینیهاي گمنام    راهنمایی این کمیته .کمیته سنتها وجود دارد   

  .دارد
  هیئت نمایندگان چیست؟

نمایندگان بین گـروه داوطلبینـی هـستند      .     هیئت نمایندگان شامل نمایندگان گروه هاي یک ناحیه میباشند        
 21  تعـداد 1998طبق آمـار سـال    .رویدادهاي گروه ها بطور منظم گرد هم میآیند       که براي تبادل عقاید،اخبار و      

اگر مایلید که در ناحیه خود هیئت نمایندگی دایـر        .هیئت نمایندگی در جهت حمایت اعضاء جلسات وجود دارد        
  . تماس حاصل فرماییدNAWSنمایید لطفاً با رابط هیئت نمایندگان

  ئه میدهد؟ای چه خدماتی ارهیئت نمایندگیک 
نماینـدگان  .کوتینیهاي گمنام را ارائـه میدهـد  یکی از مهمترین کارهاي هیئت نمایندگان اینست که صحبت نی         

این جلسات را حمایت و پـشتیبانی  ،همچنین کمک میکنند تا جلسات جدیدي راه اندازي و با حضور و مشارکت           
 و وسعت بخشیدن دایـره تجربه،امیـد و نیـرو بـراي جلـسات               مانجهت بالا بردن کیفیت انجمن همیاری     .میکنند

ایـن شـماره   .را بدهد"خط اطلاعاتی"یک هیئت نمایندگی میتواند تشکیل یک   .سخنران انتخاب و ارسال میدارند    
تلفنی است که در زیر اسم هیئـت نماینـدگی نوشـته شـده و در نتیجـه هـر عـضو میتوانـد بـا تمـاس بـا ایـن                           

  .دارد دریافت و جلسه اي را پیدا کند را بی که لیست جلسات محلیشماره،شماره تلفن داوطل
بانه اعضاء گروه ها بـه هیئـت نماینـدگان بـه حـد کـافی باشـد،هیئت میتوانـد نـشریات             وقتی کمکهاي داوطل  

  . در اختیار گروه هاي محلی قرار دهد از خریدخریداري و آنها را با قیمت ارزانتر
هیئـت نماینـدگان   .د بهبـودي سـالیانه را در ناحیـه خـود بده ـ     گـرد همـآیی   ترتیب ندان میتوا  هیئت نمایندگ   

  .ن رابط با دفتر خدمات جهانی عمل میکندهمچنین به عنوا
  میباشد "ما"این یک برنامه: مطلب نهایی

  . است" ما"این یکی از شعارهاي ما است،زیرا این یک برنامه."غیر ممکن شما ممکن ماست"     
بهبـودي و خـدمت    . نیروي بیشتري به هر یک از اعـضاء میدهـد  نیروي انجمن.به کمک یکدیگر ما تغییر میکنیم   

 مانشناسـی  قدر حفـظ ما بدنبال فارغ التحصیل شدن نیـستیم،بلکه در پـی  . دست در دست بودن بدست میآید   با
کمکهاي داوطلبانه اعضاء،گروه ها و هیئتهـاي نماینـدگی طـرق           .قدرشناسی کردن در عمل است    ،خدمت.هستیم

  .مهمی براي خدمت،قدرشناسی و کمک در جهت رساندن پیام امید ما است
مـا  .وجـود دارد کـه بـه ایـن خواسـته برسـید      ه خدمت در سطح جهانی هستید،راه هاي زیـادي   اگر مشتاق ب     

همیشه طالب داوطلبینی هستیم که به تلفنها و نامه هاي افراد در رابطـه بـا اطلاعـات جلـسات و برنامـه پاسـخ            
اعـضاء  .اریـم د "هفـت یـاد داشـت   " فـصلی نامهي مقاله نویسی و ویرایش و چاپ خبرما نیاز به اشخاصی برا   .دهند

میتوانند در کمیته هاي مختلف از جمله کمیته اطلاع رسانی که پیام بهبودي مـا را بـه افـرادي کـه اطلاعـی از             
خـصوصاً بـراي انعکـاس آن بـر روي سـایت      ،انجمن نیکوتینیهاي گمنام ندارند میرساند و کمیته ترجمه نشریات        

اگـر تمایـل بـه اینگونـه خـدمات داریـد لطفـاً بـا         .اینترنت جهت اعضاء هم زبان در سراسر جهان،فعالیت نماینـد  
  :ما عهد و پیمانمان را تحقق میبخشیم و به یاد داریم که.گرداننده دفتر خدمات جهانی تماس حاصل نمایید

  ".ایم دست نداده ما چیزي را از"                                                                     
بـا بیـداري روحـانی کـه در نتیجـه کـار کـردن قـدمها             .ین هدیه گرانبهایی را دریافت کرده ایم      با رهایی از نیکوت   
  . یک زندگی همراه با سرور و شادمانی و رها از نیکوتین به ما هدیه میشوددریافت میکنیم

      !به نیکوتینیهاي گمنام خوش آمدید                                           
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  خدمات جهانی نیکوتینیهاي گمنام                                                                      
419Main Street,PMB#370                                                                                      
Huntington Beach,CA92648                                                                                    

(877) TRY-NICA                                                                                                
  (415) 750-0328                                                                                                       
 Web Site:http://www.nicotine-anonymous.org                                                                  

E-mail:info@nicotine-anonymous.org                                                                                      
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