
Our Promises                                                            
Nicotine Anonymous                                                      

  ه هاي ماوعد                                                  
      نیکوتینیهاي گمنام                                                                

 وسوسه،احـساساتی بودن،پریـشانی و    تـا پـیچ و خمهـاي   دوازده گانه نیکوتینیهاي گمنام به ما فرصتی داده است  قدمهاي  
 ـدرمـسیرمان  زده گانه،توسـط قـدمهاي دوا  .نداشتن اختیار زندگی را بـا موفقیـت عبـور کنـیم       سـرور و   رهایی،شادي،سويب

  . و هدایت میشویمراهنمایی،آرامش
  .زندگی روحانی ما یک تئوري نیست،ما لازم است آنرا زندگی کنیم

 میگردد،دنیا برایمان اهمیت،رنـگ و  حس بویایی و چشایی ما باز    .واهد بود سریع خ      براي بسیاري از ما پیشرفت جسمی       
 در حال نـابود کـردن خـود    به تدریج  که در آن انکار  ما را از دنیايرتري که با درك نیروي ب   . میکند دیدي پیدا شفافیت ج 

  .روز به روز بیشتر میشود احترام به خودمان  بیرون آورده است،بودیم
مـا کمـک ایـن برنامـه را انتخـاب       . پاسخ مثبـت دهـیم     "وسوسه مصرف "ما دیگر مجبور نیستیم هر بیست دقیقه یکبار به          

دیگر مجبور نیستیم یکی از میلیونها اشخاصی باشیم که هر ساله جان خود را نا بهنگام بر اثـر مـصرف نیکـوتین          یکنیم و م
  .از دست میدهند

مـا همچنـین یـاد    .شـگر و یـا واکـنش گـر بـوده ایـم           اما یاد میگیریم تا ببینیم در گذشته کدام قسمتهاي زندگی پرخ               
د و ن بیـدار میـشو  احساسات شادي آفرینمـان  رخوت و سستی،با از میان رفتن. باشیممیگیریم که خودمان را دوست داشته     

  .مان کرده بود را ببینیممیتوانیم خطراتی که  محاصره 
شروع میکنیم کـه فرامـوش کنـیم مـصرف     .از نیکوتین بر روي نیکوتینیهاي گمنام متمرکز میگردد     آرام آرام اشتیاق ما          

  .ایم که در یک شوخی فریبنده عظیم شرکت داشته ایم اکنون باین درك رسیده. در جلساتکننده نیکوتین بوده ایم،مگر
  ."ایم ما چیزي را از دست نداده"                                               

ري را نیروي برتـر مـا از طریـق ایـن برنامـه کـا            .ما با فروتنی سپاسگزار این هدیه هستیم      .     سلامتی تجربه جدیدي است   
 . ایم انجام داده است که ما به تنهایی قادر به انجام آن نبودهمانبرای
  

  گمنام نیکوتینیهاي جهانی خدمات                                                                                                   
Nicotine Anonymous World Services                                                                                 
419 Main street,PMB#370                                                                                                  
Huntington Beach,CA92648                                                                                               

(877) TRY-NICA                                                                                                         
(415)750-0328                                                                                                             

Htpp://www.nicotine-anonymous.org                                                                                 
E-Mail:info@nicotine-anonymous.org                                                                               
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